OYS:N GENETIIKAN LABORATORION YLEISOHJEET

PALVELUTOIMINTA

Genetiikan laboratorio tuottaa kromosomipoikkeavuuksien sekä perinnöllisten sairauksien selvittämiseen tarkoitettuja sytogeneettisiä, molekyylisytogeneettisiä ja molekyyligeneettisiä tutkimuksia Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymän alueelle. Tämän lisäksi Genetiikan laboratorio myy palveluja sairaanhoitopiirin alueen ulkopuolisille asiakkaille (keskussairaalat, terveyskeskukset, muut yliopistolliset sairaalat sekä joitakin tutkimuksia myös ulkomaille). 
Genetiikan laboratorion tutkimuksiin liittyvistä asiantuntijapalveluista vastaavat sairaalageneetikot; perinnöllisiin sairauksiin liittyvistä asiantuntijapalveluista vastaavat Perinnöllisyyspoliklinikan lääkärit, ks. OYS:n Perinnöllisyyspoliklinikka, puh. (08 315) 3218. 
TUTKIMUSTEN TILAAMINEN

Laboratoriotutkimukset tilataan ensisijaisesti atk-järjestelmään käyttäen tietojärjestelmässä mainittuja tutkimusnumeroita ja -lyhenteitä. Mikäli atk-yhteyttä ei voida käyttää, hoitoyksikkö voi tilata tutkimuksen paperilomakkeella (esim. OYS:n ulkopuolelta tulevat näytteet).  Paperivälitteisiä tilauksia käytetään myös atk-katkosten aikana. Pyydetyn tutkimuksen lisäksi tilauksesta tulee käydä ilmi potilaan tunnistetiedot, tilaavan ja maksavan hoitoyksikön tiedot, näytteen tiedot, kliiniset tiedot ja lähettävä lääkäri.

NÄYTTEENOTTO

Verinäytteet

Verinäytteenottoa varten ei tarvita esivalmisteluja (esim. paasto). Sytogeneettisiä ja molekyylisytogeneettisiä tutkimuksia varten verinäyte otetaan 5 ml natriumhepariiniputkiin (aikuiset noin 5 ml, vastasyntyneet ja pienet lapset 2 ml). Molekyyligeneettisiin tutkimuksiin verinäyte otetaan EDTA-putkeen (aikuiset 10 ml, lapset 5 ml, vastasyntyneet 2 ml). Tarkemmat ohjeet verinäytteiden otosta on luettavissa OYS:n Kliinisen kemian ja hematologian tutkimusten yleisohjeiden kohdasta Verinäytteiden otto.
Lapsivesi- ja istukkanäytteet

Lapsivesitutkimuksia varten näytteeksi otetaan noin 20 ml lapsivettä steriilisti ohuella neulalla ja ruiskulla vatsanpeitteiden läpi, tavallisesti 15.-16. raskausviikolla. Ensimmäiset millilitrat lapsivettä otetaan pikkuruiskuun äidin solujen kontaminaation välttämiseksi; tästä lapsivedestä ei viljelyä tehdä. Näyte lähetetään näytteenottoruiskussa, joka on suljettu steriilillä tulpalla ja pakataan huolellisesti esimerkiksi termospulloon (näytteen lämpötilan tulee säilyä kuljetuksen aikana huoneenlämpöisenä). Istukkatutkimusta varten näytteeksi otetaan n. 30 mg istukkaa näytteenottoon tarkoitetulla neulalla ja ruiskulla vatsanpeitteiden läpi, tavallisesti 10.-12. raskausviikolla. Näyte laitetaan steriiliin viljelypulloon, jossa on ravintonestettä. Valmiita näytteenottopurkkeja voi tilata Genetiikan laboratoriosta (ks. OYS:n Laboratorion yhteystiedot). Näyte pakataan lähetystä varten siten, että se säilyy huoneenlämpöisenä.

Ihonäyte

Näytteeksi otetaan steriilisti veitsellä (tai stanssilla) 1-2 mm paksuinen ja 0.5-1 cm pituinen pala esim. kyynärvarren ihoa. Ihopalanen laitetaan steriiliin putkeen tai purkkiin, joka on täynnä ravintoliuosta, johon on lisätty antibioottiliuos. Valmiita näytteenottopurkkeja voi tilata Genetiikan laboratoriosta (ks. OYS:n Laboratorion yhteystiedot). Jos valmiita putkia ei ole saatavilla, voidaan käyttää joko hematologisiin kromosomitutkimuksiin tarkoitettuja näyteputkia tai näyteputkia, joissa on fysiologista suolaliuosta (+antibioottiliuos). Fetus mortus -tilanteessa otetaan rinnakkaisnäyte aina myös istukasta. 

NÄYTTEIDEN LÄHETYS

Näyte tutkimuspyyntöineen (Genetiikan lähete) lähetetään pika- tai ykköspostina osoitteeseen OYS/Genetiikan laboratorio, PL 500, 90029 OYS. Yksityiskohtaiset ohjeet näytteiden otosta, käsittelystä, säilyvyydestä ja lähettämisestä löytyvät tutkimuskohtaisesti tietojärjestelmistä (www.oyslab.fi).  Niitä voi tiedustella myös OYS:n Laboratorion Asiakaspalvelusta, puh. (08 315) 4449, tai suoraan Genetiikan laboratoriosta, puh. (08 315) 3247.  
TUTKIMUSTEN VASTAAMINEN

Tutkimusten tekotiheydet ja vastausaika on mainittu tutkimuskohtaisesti ohjekirjassa. Tutkimustuloksista annetaan lausunto, joka lähetetään asiakkaalle postitse. Sovittaessa vastaukset ilmoitetaan aina myös puhelimitse tai telekopiona. Kiireellisissä tapauksissa vastaus ilmoitetaan aina myös puhelimitse potilasta hoitavalle lääkärille tai hoitajalle.

LAADUNVARMISTUS

Genetiikan laboratorion sisäisen laadunvarmistusohjelman lisäksi laboratorion laatua seurataan ulkoisella laaduntarkkailulla genetiikan laboratorion osallistuessa vuosittaisiin Labquality Oy:n sekä EMQN:n (European Molecular Genetics Quality Network) järjestämiin laaduntarkkailukierroksiin.

