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MUUTOS GLUKOOSINÄYTTEIDEN SÄILYVYYDESSÄ 
 
OYS:n laboratorio on muuttanut glukoosinäytteiden säilyvyysohjeistusta koskien fP-Gluk 
(n:o 1468) ja P -Gluk (n:o 1471) tutkimuksia. Fluoridisitraattiputkeen (FC-putki) otetun 
näytteen säilyvyyttä sentrifugoimattomana on pidennetty 24 tuntiin sekä huoneenlämmössä 
että jääkaappilämpötilassa. Muutos perustuu putkivalmistajan suosituksiin. 
 
Uusittu ohjekirjan teksti (fP-Gluk ja P -Gluk): 
NÄYTE: Laskimoverta 2 ml fluoridisitraattivakuumi-putkeen (FC-mixture), sekoitetaan 
kääntämällä putki ylösalaisin 12-15 kertaa. Näyte säilyy 24 t huoneenlämmössä ja jää-
kaapissa. Muuhun kuin FC-putkeen otettu näyte on sentrifugoitava tunnin kuluessa 
näytteenotosta. Erotettu plasma säilyy huoneenlämmössä 2 vrk, jääkaapissa viikon ja pa-
kastettuna kuukausia. 
LÄHETYS: Kokoverinäyte (FC-putki) 24 t kuluessa tai muutoin erotettu plasma huo-
neenlämpöisenä mikäli perillä 2 vrk kuluessa, muutoin kylmälähetyksenä.  
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Sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@ppshp.fi. 
 
 
 
OYS:n päivystyslaboratorion vastaava lääkäri, 
apulaisylilääkäri   Virva Huotari 

Jakelu: 
Oulun, Kempeleen,  Haukiputaan, Kiimingin ja Tyr-
nävän terveyskeskusten laboratoriot 
Muut PPSHP:n alueen terveyskeskusten laboratoriot 
OYS:n erityisvastuualueen keskussairaaloiden labo-
ratoriot 


