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LASKENNALLINEN YHDISTELMÄTUTKIMUS S-GT-CDT KÄYTTÖÖN ALKOHOLIN SUURKULUTUKSEN TUNNISTAMISEEN
OYS:n Laboratorio ottaa käyttöön 09.02.2009 alkaen yhdistelmätutkimuksen S-GT-CDT.  Tutkimuksen näytteestä määritetään seerumin glutamyylitransferaasin aktiivisuus (S-GT, U/l) ja seerumin desialotransferriiniin osuus kokonaistransferriinista (S-CDT, %), joista yhdessä saadaan lopullinen tulos laskentakaavalla 0.8 x ln(GT) + 1.3 x ln(CDT).


Yhdistelmäkoe GT-CDT:n herkkyys alkoholin suurkulutuksen tunnistamisessa on 
tutkimusten mukaan jopa 90 %, mikä on parempi kuin kummankaan osatutkimuksen 
herkkyys yksittäisenä. S -GT-CDT sopii myös raittiuden seurantaan. Se normalisoituu 
keskimäärin 2 - 3 viikon kuluttua alkoholinkulutuksen lopettamisesta.  Tutkimuksen 
spesifisyyttä vähentävät lähinnä muut kuin alkoholista aiheutuvat maksasairaudet.
Glutamyylitransferaasi-desialotransferriini, seerumista

S-GT-CDT, nro 11003
Viiteväli

miehet      alle 4.3


naiset        alle 3.8
Tutkimuksen ohjekirjasivut löytyvät PPSHP:n alueen sairaaloiden käyttäjille Weblab Clinicalista ja sen lisäksi kaikille käyttäjille internet-ohjekirjasta www.oyslab.fi. 
Tiedusteluihin vastaavat 
professori Juha Risteli, puh. (08-315) 4431, e-mail juha.risteli@ppshp.fi 
kemisti Katri Puukka,    puh. (08-315) 5972, e-mail katri.puukka@ppshp.fi 
kemisti Tarja Melkko, puh. (08 315) 5387, e-mail tarja.melkko@ppshp.fi.
Laboratorion vastuualueen johtaja,

ylilääkäri
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