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Jakelu: 

B1-3, B5-6, B8, B12, B14-15, K1-7,  
Oulun kaupungin terveydenhuolto ja vanhustyö
Haukiputaan, Kempeleen, Kiimingin ja Tyrnävän terveyskeskuslaboratoriot
PPSHP:n alueen terveyskeskukset ja muut asiakkaat

OYS:n erityisvastuualueen keskussairaaloiden laboratoriot

Muut laboratorioasiakkaat

VIRTSAN PERUSTUTKIMUSPAKETTIEN (U-TUTK) PURKAMINEN PPSHP:N ALUEELLA
Virtsan perustutkimusten paketit (U-Tutk-1, -2 ja -3) puretaan PPSHP:n laboratorioiden alueen Weblab-käyttöliittymistä 4.11.2008 alkaen.  Perustutkimuspakettien osatutkimuksina ovat olleet virtsan kemiallinen seulonta (1881 U-KemSeul), virtsan solut (1940 U-Solut), erittelylaskenta (1941 U-Diffi) ja virtsan bakteeriviljely (1155 U-BaktVi), joita siirrytään tilaamaan suoraan kliinisen tarpeen mukaisesti.  Suositus kliinisten indikaatioiden mukaisesta tutkimusten käytöstä on tiedotteen liitteenä.

Virtsatutkimusten esitiedot kysytään jatkossa vain U-BaktVi-tutkimuksen yhteydessä, jonka kliininen tulkinta edellyttää lyhyitä esitietoja.  Hoitoyksikkö antaa potilaan esitiedot atk-pyynnössä, jos tutkimus tilataan näytteen saamisen jälkeen.  Ennakkoon tilattaessa esitiedot täydennetään U-BaktVi-näyteputkeen liimattavalla lisätarralla.
Perusterveydenhuollon Effica-laboratoriojärjestelmän ja HL7-sanomavälityksen käyttäjien pyyntölomakkeiden päivitykset sovitaan erikseen. 
Tiedusteluihin vastaavat 
hall. apulaisylilääkäri Timo Kouri (pyyntökäytännöt, virtsan kemiallinen seulonta), puh. (08-315) 4640, e-mail timo.kouri@ppshp.fi, sekä

erikoislääkäri Jaana Kauppila (virtsan bakteeriviljelyt), puh. (08 -315) 4003, e-mail jaana.kauppila@ppshp.fi.
Laboratorion vastuualueen johtaja,

ylilääkäri



Aimo Ruokonen
OYS:n mikrobiologian vastuualueen johtaja,

ylilääkäri



Markku Koskela

LIITE:
Virtsan perustutkimusten ja bakteeriviljelyn kliininen käyttötapa, tiivistelmä artikkelista  T.Kouri: Virtsan perustutkimukset ja bakteeriviljely. Lääkärin käsikirja, Duodecim 2007 (www.terveysportti.fi)
LIITE. 
Virtsan perustutkimusten ja bakteeriviljelyn kliininen KÄYTTÖ TAUTIEPÄILYN MUKAISESTI
1. Virtsatieinfektion (VTI) epäily, bakteriuria ja pyuria

· Aikuisen perusterveen naisen toistuneen akuutin kystiitin diagnoosi perustuu tunnistettuihin oireisiin; laboratoriotutkimuksia ei tarvita.

· U-BaktVi (virtsan bakteeriviljely), joskus erityisviljelyt tai klamydian tai gonokokin osoitus
· Pyurian ja/tai bakteriurian pikadiagnostiikka tarvittaessa:

· U-KemSeul: Yleinen seulonta. Sensitiivisyys dysurisen potilaan bakteriurian osoittamisessa on 50–60 % bakteeriviljelyyn verrattuna (nitriitti- tai leukosyyttikoe positiivinen), jos pienikin uropatogeenikasvu (alkaen 103 bakteeria/ml) katsotaan merkitseväksi.  Tasolla 105 bakteeria/ml herkkyys on 80–90 % aamunäytteissä.
· U-Solut: Pyurian varmistus visuaalisesti tarvittaessa. Herkkyys viljelytulokseen nähden on samaa luokkaa kuin liuskakokeen, mutta leukosyyttien laskentatulos on tarkempi eivätkä C-vitamiini tai mikrobilääkkeet häiritse tulosta. 

2. Hematurian epäily

· U-KemSeul: Herkkyys on kliinisesti riittävä. Samalla todetaan mahdollinen makroalbuminuria ja odottamaton pyuria.  Spesifisyyttä vähentävät mm. bakteerien peroksidaasit.
· U-Solut: Hematuria varmistetaan partikkelilaskennalla (U-Solut) ennen jatkoselvittelyjä.

3.  Proteinurian epäily

· U-KemSeul: Albuminurian seulonta pitoisuusrajasta 200 mg/l alkaen, todetaan mahdolliset solut. 

· U-AlbKre: Mikroalbuminurian diagnostiikka ja seuranta (herkkyys 10 mg/l albumiinia, mieluiten aamunäyte).  Nefropatian tarkistuksena onnistuneesta yölepokeräyksestä cU-Alb-Mi.
4. Munuaisperäisten virtsan partikkelien tutkiminen
· U-Solut: partikkelien seulonta, sisältää lieriöiden yhteismäärän ja pienten epiteelisolujen määrän

· U-Diffi: virtsan sakasta erotetaan tarkemmin tubulusepiteelin ja välimuotoisen epiteelin solut sekä eri lieriöiden tyypit. 
· U-ErytDys: virtsan punasolujen muototutkimus, vain yliopistosairaalassa. 
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