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Ammonium-ioni, verestä, paastotilassa
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Indikaatiot

Maksakooman epäily, ureasyklin ja aminohappoaineenvaihdunnan häiriöt

Esivalmistelu

12 tunnin paasto, mikäli ravinnon vaikutus halutaan eliminoida

Näyte

NÄYTE: Välittömästi näytteenoton jälkeen pipetoidaan 0.6 ml hemolysoitumatonta EDTA-laskimoverta ammoniakkivapaaseen putkeen, jossa on 2.4 ml saostusreagenssia (5 % Na-wolframaattia ja 0.15 mol/l rikkihappoa). Sentrifugoimalla erotetaan 2 ml kirkasta supernatanttia lasiseen seerumin vakuumiputkeen. Kirkas supernatantti säilyy jääkaapissa 1 viikon, pitempiaikainen säilytys pakastettuna.

LÄHETYS: Verinäytteestä saatu kirkas supernatantti lähetetään huoneenlämpöisenä.

Menetelmä

Kolorimetrinen
Tekotiheys

Kerran viikossa
Tulokset valmiina

Kahden viikon kuluessa

Yleistä

Ammonium-ioneja syntyy aminohappojen aminoryhmästä normaalin proteiinikatabolian yhteydessä. Myös suolistossa sitä syntyy ureasta ja ravintoaineesta bakteerien toiminnan tuloksena. Maksa poistaa ammonium-ionit verestä ja valmistaa niistä ureaa.

Viitearvot

0-1 kk   
< 160 μmol/l 
yli 1 kk 
< 50 μmol/l
Tulkinta

Kohonneita plasman ammonium-ionipitoisuuksia nähdään mm. vaikeissa maksan toiminnan häiriössä, portaverenkierron estyessä, perinnöllisissä ureasyklin ja aminohappoaineenvaihdunnan entsyymipuutoksissa sekä Reyen syndroomassa. Myös maha-suolikanavan verenvuodot ja munuaisten vajaatoiminta voivat nostaa ammonium-ionipitoisuuksia. Natriumvalproaatti-lääkitys lisää elimistön ammonium-ionisynteesiä ja estää ureamuodostusta ja siten hyperammonemiaa tavataan usein valproaattihoidon yhteydessä. Lievempiä nousuja voidaan nähdä mm. tupakoinnin ja fyysisen aktiviteetin jälkeen.
Huomautuksia

Näytteenotossa on vältettävä ammonium-ionikontaminaatiota (esim. hiki, pesuaine). Saostusreagenssia sisältäviä lasiputkia suositellaan säilytettävän ammoniakkivapaassa ympäristössä alle 3 kuukautta.

