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Lääketaukosuositukset diagnostiseen spirometriatutkimukseen

Ennen diagnostisia keuhkofunktiotutkimuksia tutkittavan tulisi olla ilman seuraavia lääkkeitä
vähintään suositeltu aika:
Antikolinergit lyhytvaikutteiset 1 vrk, pitkävaikutteiset 2 - 12 vrk
Fenyylipropanoliamiini 12 h
Kortikosteroidit 4 vk
Leukotrieeniantagonistit 3 vrk
Natriumkromoglikaatti 12 h
Nedokromiili 24 h
Sympatomimeetit lyhytvaikutteiset 12 h, pitkävaikutteiset 2 - 7 vrk
Teofylliinit 3 vrk
Yskänlääkkeet 3 vrk
Yhdistelmävalmisteet 48 h - 4 vk

Taulukko 1. Ennen diagnostisia keuhkofunktiotutkimuksia tauotettavat lääkkeet

Lääkeaineryhmä Kauppanimi Lääketauko
vähintään

Lyhytvaikutteiset antikolinergit Atrodual, Atrovent, Atrovent comp, Ipramol,
Ipraxa, Salipra 24 h

Pitkävaikutteiset antikolinergit

Eklira, Duaklir
Anoro, Incruse
Spiriva
Seebri, Ultibro

2 vrk
3 vrk
4 vrk

12 vrk
Fenyylipropanoliamiini Rinexin, Rinomar 12 h

Kortikosteroidit #

Aerobec, Alvesco, Asmanex, Beclomet,
Budenofalk, Budesonid(e), Dexametason,
Entocort, Flixotide, Flutide, Hydrocortison,
Medrol, Novopulmon, Prednisolon,
Prednison, Pulmicort, Solomet

4 vk

Leukotrieeniantagonistit Accolate, Astecon, Montelukast, Singulair 3 vrk
Natriumkromoglikaatti Lomudal (inhalaatiosumute) 12 h
Nedokromiili Tilade 24 h

Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit
Adrenalin, Epipen, Airomir, Bricanyl,
Buventol, Racinephrine, Salbutamol,
Ventilastin, Ventoline

12 h

Pitkävaikutteiset sympatomimeetit
Onbrez, Striverdi
Cycloterol, Fomeda, Foradil, Formaxa,
Formoterol, Oxis, Serevent

7 vrk
2 vrk

Teofylliinit Aminocon, Euphylong, Nuelin depot,
Retafyllin, Theofol (comp), Theofylliini 3 vrk

Yskänlääkkeet Kaikki 3 vrk
Muut bronkodilatoivat lääkkeet Daxas 5 vrk
Yhdistelmävalmisteet
(steroidi ja pitkävaikutteinen
sympatomimeetti)

Bufomix, Flutiform, Innovair, Seretide,
Symbicort
Relvar

48 h tai 4 vk*

72 h tai 4 vk*
#= muiden sairauksien kuin astman ja COPD:n hoitoon tarkoitettuja systeemilääkkeitä ei tarvitse
tauottaa. *= aika 4 viikkoa, jos halutaan sulkea pois kortikosteroidivaikutus
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Taulukko 2. Tauotettavat lääkkeet aakkosittain

Kauppanimi Lääkeryhmä Tauko väh.

Accolate Leukotrieeniantagonistit 3 vrk

Adrenalin Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Aerobec Kortikosteroidit 4 vk

Airomir Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Alvesco Kortikosteroidit 4 vk

Aminocon Teofylliinit 3 vrk

Anoro Pitkävaikutteiset antikolinergit 3 vrk

Asmanex Kortikosteroidit 4 vk

Astecon Leukotrieeniantagonistit 3 vrk

Atrodual Lyhytvaikutteiset antikolinergit 24 h

Atrovent Lyhytvaikutteiset antikolinergit 24 h

Atrovent comp Lyhytvaikutteiset antikolinergit 24 h

Beclomet Kortikosteroidit 4 vk

Bricanyl Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Budenofalk Kortikosteroidit 4 vk

Budesonid(e) Kortikosteroidit 4 vk

Bufomix Yhdistelmävalmisteet 48 h / 4 vk 2

Buventol Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Cykloterol Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Daxas Muut bronkodilatoivat lääkkeet 5 vrk

Dexametason Kortikosteroidit 4 vk

Duaklir Pitkävaikutteiset antikolinergit 2 vrk

Efedrin Efedriini 12 t

Efedriini (hydrokl.) Efedriini 12 t

Eklira Pitkävaikutteiset antikolinergit 2 vrk

Entocort Kortikosteroidit 4 vk

Epipen Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Euphylong Teofylliinit 3 vrk

Flixotide Kortikosteroidit 4 vk

Flutide Kortikosteroidit 4 vk

Flutiform Yhdistelmävalmisteet 48 h / 4 vk 2

Fomeda Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Foradil Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Formaxa Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Formoterol Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Hydrocortison1 Kortikosteroidit 4 vk

Kauppanimi Lääkeryhmä Tauko väh.

Incruse Pitkävaikutteiset antikolinergit 3 vrk

Innovair Yhdistelmävalmisteet 48 h / 4 vk 2

Ipramol Lyhytvaikutteiset antikolinergit 24 h

Ipraxa Lyhytvaikutteiset antikolinergit 24 h

Lomudal Natriumkromoglikaatti 12 h

Medrol1 Kortikosteroidit 4 vk

Montelukast Leukotrieeniantagonistit 3 vrk

Novopulmon Kortikosteroidit 4 vk

Nuelin depot Teofylliinit 3 vrk

Onbrez Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 7 vrk

Oxis Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Prednisolon1 Kortikosteroidit 4 vk

Prednison1 Kortikosteroidit 4 vk

Pulmicort Kortikosteroidit 4 vk

Racinephrine Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Relvar Yhdistelmävalmisteet 72 h / 4 vk 2

Retafyllin Teofylliinit 3 vrk

Rinexin Fenyylipropanoliamiini 12 h

Rinomar Fenyylipropanoliamiini 12 h

Salbutamol Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Salipra Lyhytvaikutteiset antikolinergit 24 h

Seebri Pitkävaikutteiset antikolinergit 12 vrk

Seretide Yhdistelmävalmisteet 48 h / 4 vk 2

Serevent Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 2 vrk

Singulair Leukotrieeniantagonistit 3 vrk

Solomet1 Kortikosteroidit 4 vk

Spiriva Pitkävaikutteiset antikolinergit 4 vrk

Striverdi Pitkävaikutteiset sympatomimeetit 7 vrk

Symbicort Yhdistelmävalmisteet 48 h / 4 vk 2

Theofol (comp) Teofylliinit 3 vrk

Theofylliini Teofylliinit 3 vrk

Tilade Nedokromiili 24 h

Ultibro Pitkävaikutteiset antikolinergit 12 vrk

Ventilastin Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Ventoline Lyhytvaikutteiset sympatomimeetit 12 h

Yskänlääkkeet Kaikki yskänlääkkeet 3 vrk

1 Tauko vain jos kuuluvat astman tai keuhkoahtaumataudin (COPD) hoitoon.
2 Aika 4 viikkoa, jos halutaan sulkea pois kortikosteroidivaikutus.


