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Laboratorio


NÄIN VALMISTATTE LAPSENNE LABORATORIOTUTKIMUKSIIN


Pyydämme teitä käymään lapsenne kanssa hänen hoitosuunnitelmansa mukaisissa kokeissa seuraavasti. Ottakaa mukaanne laboratoriolähete ja lapsenne sairausvakuutuskortti.

Valmistautuminen vaikuttaa kokeen tulokseen

· Laboratoriokokeen tulokseen vaikuttaa se, miten siihen on valmistauduttu. Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos lapsenne ei ole voinut noudattaa tätä yleisohjetta. Ilmoittakaa myös, jos olette toimineet saamienne erityisohjeiden mukaan.

Voitte kysyä

· Mikäli haluatte varmistaa yksityiskohtia tai lapsenne ei ole voinut valmistautua tutkimukseen, ottakaa etukäteen yhteys lastentautien poliklinikkaan.

Paasto on tärkeää

· Kaikkiin laboratoriotutkimuksiin ei tarvitse paastota. Osa laboratoriotutkimusnäytteistä otetaan kuitenkin tarkoituksella paaston jälkeen. Tutkimuslyhenteen etuliitteessä oleva f-kirjain tarkoittaa paastotutkimusta, esim fP-Gluk. Mikäli lapsellenne on määrätty paastotutkimuksia, tarkoitus on, että lapsenne ei syö mitään. Vettä hän voi juoda, ellei erityisohje toisin ohjaa. Imeväisten kohdalla paastoa ei yleensä käytetä, ellei lääkärinne niin erikseen määrää.

· Paasto alkaa koetta edeltävänä iltana kello 20. Pienten lasten ollessa kyseessä paasto alkaa kello 24. Vauvojen paasto kestää ravinnosta riippuen yön tai yhden syöttövälin. Aamulla lapsi voi juoda lasin vettä.

· Hoitava yksikkö antaa erikseen paasto-ohjeet insuliinia käyttävälle diabeetikolle.

Antakaa lääkkeet

· Mikäli lapsellanne on lääkehoito menossa, voitte antaa lääkkeet tavalliseen tapaan. Jos saamanne erityisohjeet kieltävät lääkkeiden annon, niin noudattakaa ohjetta. Lääkkeistä voitte kysyä hoitavalta lääkäriltä.

Rasitus vaikuttaa tulokseen

· Lapsenne tulee välttää hikoilua aiheuttavaa ruumiillista rasitusta tutkimusaamuna. Ennen näytteenottohetkeä leikki-ikäisten ja sitä vanhempien lasten tulee istua 15 minuuttia verenkierron tasaamiseksi.

Noudattakaa erityisohjeita

· Saatte _____ kpl erityisohjeita lapsenne hoitosuunnitelmaan sisältyvistä tutkimuksista.

Voitte kysyä tarkempia tietoja numerosta ____________________.

Mikäli ette voi saapua kyseisenä ajankohtana tutkimukseen, ilmoittakaa viipymättä esteestänne.
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