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Laboratorio

____________________________________________________________________________________             


NÄIN VALMISTAUDUTTE LABORATORIOTUTKIMUKSIIN

Pyydämme teitä käymään hoitosuunnitelmanne mukaisissa kokeissa. Ottakaa mukaanne laboratoriolähete ja sairausvakuutuskorttinne.

Valmistautuminen vaikuttaa kokeen tulokseen

· Laboratoriokokeiden tuloksiin vaikuttaa se, miten olette niihin valmistautunut. Ilmoittakaa näytteenottajalle, jos ette ole voinut noudattaa tätä ohjetta. Mainitkaa myös, jos ette ole voinut noudattaa saamianne erityisohjeita.

Paasto on tärkeää

· Kaikkiin laboratoriotutkimuksiin ei tarvitse paastota. Osa laboratoriotutkimusnäytteistä otetaan kuitenkin tarkoituksella paaston jälkeen. Tutkimuslyhenteen etuliitteessä oleva f-kirjain tarkoittaa paastotutkimusta, esim fP-Gluk. Mikäli Teille on määrätty paastotutkimuksia, älkää syökö koetta edeltävänä iltana kello 20 jälkeen (tai 12 tunnin aikana ennen sovittua näytteenottoa). Vettä voitte juoda.  Koeaamuna voitte juoda lasillisen vettä.

Alkoholi vaikuttaa kokeen tuloksiin

· Alkoholin käyttö on kielletty edellisenä päivänä ja näytteenottoaamuna.
Tupakka ja kahvi vaikuttavat kokeen tuloksiin

· Välttäkää kahvin juomista ja tupakointia edellisestä illasta lähtien.
Jos käytätte insuliinia

· Mikäli käytätte insuliinia, saatte paasto-ohjeet Teitä hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
Voitte ottaa lääkärin Teille määräämät lääkkeet

· Lääkkeenne voitte ottaa tutkimusaamuna tavalliseen tapaan, ellei tutkimuskohtaisissa erityisohjeissa toisin mainita.  Jos Teiltä on pyydetty jonkin lääkeaineen pitoisuusmääritystä, älkää kuitenkaan ottako tuota lääkettä ennen näytteenottoa.

Rasitus vaikuttaa kokeen tuloksiin

· Välttäkää hikoilua aiheuttavaa ruumiillista rasitusta tutkimusaamuna. Istukaa ennen näytteenottoa 15 minuuttia, jotta verenkiertonne ehtii tasaantua.

Erityisohjeiden noudattaminen on tärkeää

· Saatte _____ kpl erityisohjeita teille suunnitelluista tutkimuksista.

Voitte kysyä tarkempia tietoja numerosta _________________________. 

Ilmoittakaa esteestä

· Mikäli ette voi saapua kyseisenä ajankohtana kokeeseen, ilmoittakaa viipymättä peruutuksenne tutkimuspaikkaan.
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